SKAITYMAS IR UGDYMASIS




* Knygos gyvena mumyse ir atnesa mums
gyvenimagq, taip kaip ir tikros draugystes.

* Kai kurios yra senos ir ismintingos, kai kurios
— jaunos ir energingos, kai kurios liiidnos ir
jaudinancios miusy sirdis, o kai kurios
priverciancios jas juoktis.

* Knygos yra tarsi stiklas, per kurj kiekvienas
galime pasiziaréti j gyvenimgq su jo
dziaugsmais ir sielvartais. (Amerikieciy vaiky
rasytoja Maura Roan McKeegan)
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Tévy jtaka vaiky skaitymo motyvacijai

Mokiniai, kuriems vaikystéje buvo skaitomos knygos ir sekamos pasakos,
tévai su jais daznai aptardavo perskaitytas knygas, filmus, spektaklius —
pasiekia geresniy mokymosi rezultaty (Nacionalinis mokiniy pasiekimuy
tyrimas, 2006)

Vaikai, kurie iSmoko skaityti prieS mokyklg, turi didesne motyvacija
smalsumui bei tolimesniam mokymuisi (XaHceHa X., 1980).

Kuo daugiau Sseimoje buvo skaitoma vaikui balsu, tuo aukstesni jo skaitymo
apimties rodikliai: dvigubai daugiau neskaitanciyjy tarp ty vaiky, kuriems
tévai skaité garsiai tik kelis kartus per pusé mety lyginant su tais, kuriems
skaité kiekvieng diena.

Vaiky, kuriy tévai yra aktyvus skaitytojai, skaitymo apimties rodikliai yra
yra dvigubai aukstesni.

Daugiau neperskaiCiusiy nei vienos knygos tarp vaiky, kurie nezino arba
nesidomi savo tévy poziuriu j knygy skaityma.

Daugiausiai neskaitanciyjy tarp vaiky, kuriy namuose visai néra knygy.
Nustatyta, kad didéjant knygy skaiCiui namuose, mazéja neskaitanciy
vaiky procentas (Skaitymo mastas, kryptingumas ir poreikiai, 2005)




Rasymo, skaitymo sutrikimai — vienas is
labiausiai paplitusiy mokymosi sunkumu.

* Viena is priezasCiy — nepakankamas sakytinés kalbos

iSsivystymas, apimantis fonetika, leksikg, semantikg ir
kalbos gramatine sandara.

* Pradiniy klasiy mokiniai gali

— neismokti pazinti raidziy, skaityti paraidziui,

— iSkreipti garsine ir skiemenine zodziy struktura.




e Kai kurie mokiniai ilgai neatpazjsta raidziy, painioja
grafiskai panasias, kiti labai sunkiai jgunda jungti
raides j skiemenis. Vieni vardija raides nesiedami jy
tarpusavyje, nesuprasdami kg skaito. Kiti iSsvardine
raides jungia jas j skiemen,;.

e Zodziy skiemeninés ir garsinés struktiros ikreipimas
budingas daugumai mokiniams, turinCiy skaitymo ar
rasymo sutrikimy.




* Raideés gali buti sukeiciamos vietomis, pakeiCiamos
kitomis, praleidziamos, jterpiamos nereikalingos,
sukeiCiami vietomis skiemenys.

 Dauguma vaiky gana sklandziai perskaite zodzius,
sakinius, tekstg, nesupranta jy. Geriau supranta kity
perskaitytg teksta, nes patys skaito mechaniskai,
sutelkdami démes;j j skaitymo technika.




Priezastys

e Skaitymo ir raSsymo sutrikimai issivysto del galvos
smegeny zieves zony, dalyvaujanciy skaitymo ir
rasymo procesuose, nepilnavertés veiklos.

e Daug skaitymo ir raSsymo trukumuy atsiranda dél

suvokimo klausa, rega silpnumo, neissivysciusios
kalbos.




* Viena is priezasCiy gali buti paveldimas kuriy nors
psichiniy funkcijy, butiny skaitymui ir rasymui,
silpnumas.

e Funkciniai skaitymo ir raSymo sutrikimai atsiranda ir
del ilgalaikiy somatiniy ligy ar aplinkos (dvikalbyste,
nepakankamas kalbinis bendravimas, démesio stoka
vaiko kalbos plétotei) veiksniy.
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kaitymo sutrikimus turinciy mokiniy klaidos
tabilios, besikartojancios. Tai raidziy ir
kKiemeny praleidimai, sukeitimai vietomis bei
tarpusavyje.

n n

Skaitymo sutrikimui budingas klaidas gali
daryti ir pedaiogiékai apleistas, turintis
démesio sutrikimus, nemotyvuotas ir todél
neskaitantis mokinys.

Skaitymo sutrikimus turintys vaikai sunkiai
jsimena raides, sukeitinéja jas pagal akustinj
garsy ir grafinj raidziy panasumg, skaito

paraidziui, nemoka sujungti raidziy j skiemenis
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* Mokiniai praleidzia priebalsius jy junginiuose, balsius
ir priebalsius kitose pozicijose, prideda nereikalingy,
sukeiCia raides vietomis ir pakeicia kitomis,
praleidzia. Kiekvieng kartg zodj perskaito kitaip.
Blogai suprantami perskaityti zodziai, sakiniai, tekstai.

e Skaitymo sutrikimus turintys vaikai blogiau
orientuojasi erdvéje. Sunkiau nustato kryptj (kairén —
desinén, aukstyn — zemyn).
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* Nepakankamai tiksliai suvokia dydj, formg, blogiau
piesia konstruoja.

e Suléetéjes lateralizacijos procesas (normaliai kaire ir
desSine iSmoksta skirti 6 mety vaikai). Tai labai svarbu
mokantis raidziu.




Butinos sglygos rasymo ir skaitymo
jgudziams formuotis

e Susiformavusi sakytiné kalba, kalbiné analizé ir
sinteze.

e Susiformaves erdvinis suvokimas ir vaizdiniai:
regimieji — erdviniai, somatiniai — erdviniai (savo
kino padeéties suvokimas erdveje), desinés, kairés
skyrimas.




Susiformaves praksis (gebéjimas iSmokti ir atlikti
sudétinga, tikslingg ir ssmoninga veiksmg), optiné —
motoriné, akustiné — motoriné koordinacija.

Gebeéjimas nuo konkretaus pereiti prie abstraktaus.

Gebéjimas pazinti fonetine ir morfologine kalbos
sandarg ir, ja remiantis, pritaikyti rasybos taisykles.

Gebeéjimas nuo konkretaus pereiti prie abstraktaus.

Gebéjimas pazinti fonetine ir morfologine kalbos
sandarg ir, ja remiantis, pritaikyti rasybos taisykles.
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* Gebeéjimas logiskai mastyti; pastebeéti, isskirti
reikSmines zodziy dalis, kalbos dalis ir jy formas,
analizuoti ir lyginti, daryti iSvadas ir jas pritaikyti.

 Emocijy, valios sferos, savireguliacijos ir motyvacijos
susiformavimas.
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* Vaikai ateina | mokyklg turédami silpng fonologinj
gebeéjimg ir dél biologiniy priezasciy ir dél
kalbinés patirties stokos.

* Nepriklausomai nuo sunkumy priezasties siems
valkams reikalinga intensyvi ankstyvoji pagalba
skaitymo jgudziy formavimui siekiant susvelninti
ar pasalinti mokymosi nesékmiy galimybes.
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Learning Disabilities







BIOLOGINES PRIEZASTYS

Right Hemisphere Left Hemisphere
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VEIKSMINGOS SKAITYMO PAGALBOS GALIMYBES




SKAITYMAS

Musy smegenys hegimsta skaityti, jos gimsta matyti,
girdéti, uzuosti. Judéti, kalbéti ir netgi mastyti.
Skaitymas yra visiskai nauja kognityvineé veikla, kuriai
tik 5 500 mety. Jos vis dar reikia mokytis.

Smegeny plastiskumo déka skaitant susiformuoja
nauji rySiai tarp regejimo, girdéjimo, mastymo ir
kalbos.

Smegenims reikia daug laiko (daug metuy) ir praktikos,
kad isvystyty gilaus skaitymo gebéjima.
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/ kartos skaitymo ypatumai

» Skaitmeninis skaitytojas turi apdoroti vienu
metu keleta duomenu ir informacijos srautu
ir tai yra didelé kognityviné problema.

 Daugelis jaunu zmoniu yra isitikine, kad jie
geba atlikti daug uzduociu vienu metu
(multitasking), taciau tyrimai rodo kg kita:
uzuot pademonstrave ,Slapta gebéjima“ vienu
metu atlikti daug uzduocm, y,sunkieji
daugiaveiklininkai® is tiesu negeba filtruoti
nereikSmingu aplinkos trikdziu ir yra

priklausomi nuo nesvarbiu dirgikliu. (Ophir,
Nass & Wagner, 2009).




+ Pastebima, kad mediju technologiju balanso
kitimas paskatino pazinimo sutrikimus
mokslinio mastymo srityje: gebéjime
isivaizduoti ir abstrakciai mastyti (Greenfield,
2009).

 Todél manoma, kad pokytis nuo tradicines,
linijinio skaitymo ir raSymo komunikacijos i
skaitmenine zodine ir vaizdine komunikacijg
gali sukelti rimtg grésme mokymosi procesui
mokykloje. Ypac tai pasakytina apie gamtos
mokslus, kuriems skaitmeninés technologijos
yra labai palankios (Science, 2011).




 Néra jokiu abejoniu, kad smegenu pokyciai,
kuriuos sukelia ilgalaikis mediju poveikis,
turi itakos ugdymui. Taciau pasekmeés gali
eiti dviem kryptimis: mokykla gali pritaikyti
savo tikslus ir mokymo strategijas tiems
naujiems budams, pagal kuriuos
funkcionuoja mokiniuy smegenys, arba gali
atpazinti trukumus ir rasti budu, kaip
sukurti aplinka, kuri padétu mokiniams
igyti stokojamus igudzius, kad jie liktu
Homo sapiens (Abersek, 2013).




* Pagal Si pirmaji varianta mokykla turéty
priimti naujas strategijas: daugiau vaizduy ir
maziau zodziu; daugiau elektronineés
medziagos ir maziau mokytoju; daugiau
iPad ir kuo greic¢iau atsisakyti vadovéliu
(Abersek, 2013).




* Antrasis variantas rodo kita krypti:
mokykla turétu ne tik prisitaikyti prie
nauju aplinkybiu, bet taip pat kompensuoti
igudziy stoka, kuri atsirado interneto
veiklos procese.




» Wolf ir Bazirllai (2009) siulo dvilypi
skaitymo modeli: skatinti gilu skaityma
internete, iSsaugant sena linijini
literaturos skaityma.

» Jie atkreipia démesi 1 tai, kad
skaitmeniné kultura stiprina greitg
démesio kaitg, o daugybé iSsiblaskymo
Saltiniy pakenks létesniems, daugiau
pazintiniy galiu reikalaujantiems
supratimo procesams, kuriuos formuoja
atidus ir gilus skaitymas. (cit. pagal
Abersek, 2013).




 Jauni zmonés daug ka skaito, taip pat ir
knygas — tam, kad igytu ziniu, dél
malonumo, dél nuotaikos kaitos ir iS
pareigos. Interneto poveikio skaitymui
tyrimas tarp 18-meciu (Herath, 2010) dar
kartg irodé, kaip ivairios medijos pazadina
skirtingus skaitymo budus.

 Kuo daugiau laiko praleidziama skaitant
internete, tuo labiau stipréja ,ekraninis®
skaitymo elgesys.




* PavirSinis skaitymas, skenavimas ir
greitasis skaitymas mazina teksto
suvokima, turinio supratima. Kuo mazesné
démesio trukmeé internetiniam turiniui, tuo
mazesneé koncentracija (Herath, 2010).
Kartoms, augancioms skaitmenine¢je
aplinkoje, truksta gebéjimo skaityti giliai ir
ilgai.

« Tokie asmenys ieSko mazuy teksto atkarpu ir
trumpesniy pastraipu. Carr (2008) teigia,
kad skaitymas internete mazina vartotojo
pajéguma susikaupti, kritiSkai apmastyti ir
bendradarblautl su informacijos saltmlals




« Skaitymas ekrane yra varginantis ir létas,
tai nepatogu, todél zmonés nenori skaityti
knygu ekrane. Kiti veiksniai, kurie atgraso
nuo internetiniyu tekstu skaitymo, yra
létesnis skaitymo greitis ir padidéjes
nuovargis (Shaikh, 2004).

» Taip pat pazymima, kad skaitymo greitis
monitoriuje yra iki 30 procentuy létesnis nei
skaitant ta pati spausdinta teksta (Hartzell,
2002).




 Empiriniai duomenys rodo, kad zmonés
nori skaityti popieriuje, kai yra poreikis
skaityti ilgus dokumentus arba nuodugniai
svarstyti ir uzsirasSyti pastabas (Liu ir
Huang, 2007).

« Dél Siy priezasCiu naujosios kartos
mokymas neturéty buti orientuotas tik 1
IKT rastinguma ir skaitymag ekrane, nes
mokiniams taip pat reikia plétoti gabumus
skaityti informatyvius ir aiSkinamuosius
tekstus bei gilintis 1 grozine literatura,
plétoti vaizduote bei indukcinij ir abstrakty
mastyma.
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SKAITYMAS PROTUI - TOLYGU FIZINIS LAVINIMAS
KUNUI“ - DZ. ADISONAS
* Praturtina zodyna

Skaitant jvairiy zanry knygas, susiduriame su zodziais, kurie paprastai néra
naudojami kasdienéje kalboje. Jei kazkoks zodis yra nepazjstamas, galima
ieSkoti jo reikSmeés zodyne, kartais jo reikSme galima suprasti ir iS konteksto.
Skaitymas ne tik praturtina Zzodyng, bet ir gerina rastinguma.

e Gerina rastinguma
e Suteikia pasitikéjimo savimi

Kai pokalbio metu mes parodome gilias Zinias vienoje ar kitoje srityje, mes
nesgmoningai pradedame elgtis drasiau. Kai jusy zinias teigiamai jvertina
aplinkiniai, tai turi tiesioginj poveikj musy savigarbai.

* Lavina vaizduote ir kurybiskuma.

Knygos pasiulo daugelj idéjy, aktyvina smalsumg, skatina smegenis kurti
vaizdinius.
[ Saglls &




* Gerina démesio koncentracija

* Skaitant batina sutelkti demesj j karinio turinj, atsiribojant nuo isoriniy
trukdziy. Si savybé yra privaloma ir kitose srityse. Be to, knygy skaitymas
vysto objektyvuma ir gebéjima priimti pagrjstus sprendimus.

* Lavina mastyma

Vienas iS knygos privalumy - teigiamas efektas musy mastymui. Skaitydami
mes daugiau mastome, kad suprastume vieng ar kitg knygos mint;.

* Mazina stresa

Kalba turi savybe raminti psichika ir mazinti stresg, ypac padeda fantastiniy
kuriniy skaitymas pries miega.

* Apsaugo nuo Alzheimerio ligos

Sveikatos tyrimy duomenimis, skaitymas tikrai saugo nuo smegeny ligy. Kai
jus skaitote, smegeny aktyvumas padidéja, o tai turi teigiama poveikj jy
buaklei.




Dékoju uz démesj




